PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE DRACEK STERNBERK
I. VYCHOVA A PECE

1. Vychova a péce probihd v prostorach 2NP. Bytového domu Bezrucova 14, Sternberk.
Uvedené prostory spliuji veSkeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky
vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné,
v platném znéni, a vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona

o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond.

2. Vychova a péce probiha v uzké spolupraci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami
DS Dracek Sternberk a rodi¢i panuje oboustranna ddvéra, otevienost a vstficnost, respekt
a ochota spolupracovat.

3. V rdmci vychovného konceptu DS Dracek Sternberk bude respektovan individudini vyvoj
ditéte a vyuzity sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:

a. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkani¢ek, myti rukou, cisténi bot, apod.),
b. péce o okoli a spole¢nost (prostirani stolu, zametani, lesSténi kovu, péce o kvétiny, prace
na zahradé),

c. cvieni socialnich vztah( - prijeti zodpovédnosti ve skupiné (potfeba socialniho kontaktu —
prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost, pfijimani hostl a cvieni ticha),
d. cviceni kontroly pohybu (rovnovazna cviceni a chlize po ¢are — po elipse, rozvoj motoriky,
koordinace ruka — oko).

4. V téchto komplexnich cinnostech i ve vSech ostatnich jsou plnény nejen pfimé cile -
postarat se o sebe (naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné duilezité nepiimé cile, kdy dité
ziskava senzorickou zkuSenost. Dale se klade dliraz na rozvoj emocionality, schopnost
vhimat, rozvoj naklonnosti k néjaké Cinnosti a vnimani radosti z Cinnosti, schopnost brat
vazné své vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistoté,
zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

Il. VYCHOVNE CINNOSTI

1. Pfi poskytovani vychovy a péce v DS Dracek Sternberk jsou respektovany individudini a
vékové zvlastnosti déti s dlirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou
stranku.

2. Maximalné je podporovan rozvojovy potencidl déti pti zohlednéni vyvojovych,
fyziologickych, poznavacich, socidlnich a emocionalnich potieb déti.

3. Je napomahano socializaci déti ve skupiné vrstevnik(, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.

4. Poskytovana péce doplnuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni odliSnosti a nabizi
dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti pfi napomahani rozvoji
poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti.



5. Denni program déti je pestry s individualnim pfistupem a vytvarenim kladného vztahu
k vychové a poznavani nového. Je pfispivano k vytvareni pozitivniho vztahu k celoZivotnimu
uceni pri odhalovani specifickych potfeb déti ve vychovné oblasti.

6. Je napomahano rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uceni, osvojovani
zakladnich hodnot spole¢nosti, osobnostnich postoji a zdkladnich pravidel chovani ve
spolecnosti, zasad zdravého Zivotniho stylu, rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich
dovednosti, vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé, k sounalezitosti s okolnim prostredim, a
ucté k Zivotu.

1. AKTIVITY

1. V rdmci vychovy a péce v DS Dracek Sternberk jsou provozovany tyto aktivity:
a. hudebni — rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby,
vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily;

b. pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
rastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické
pohody;

c. vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani se s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni
skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy,
seznameni se s vytvarnymi technikami

d. vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na
svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatku z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd;

e. vedouci k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni
se s nékterymi umeéleckymi dily, vnimani krasy mimo umeélecka dila, ucit se vnimat umélecké
a kulturni podnéty.

2. Rozvijime kompetence v nasledujicich oblastech:

Biologické
-rozvoj pohybovych schopnosti, hruba a jemnda motorika, osvojeni si praktickych dovednosti,
osvojeni si dovednosti o téle a zdravi, apod.

Psychologické
-rozvoj recovych schopnosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, paméti a pozornosti
-poznavani sebe sama, atd.



Interpersondlni
-seznamovani se s pravidly chovani a vztahy
-rozvoj verbalnich a neverbdlnich dovednosti, apod.

Socidlni
-seznamovani se svétem lidi, kulturou, souzitim

Environmentdlni
-poznavani pfirody

3. Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z aktualnich a
individualnich potreb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti.

IV. ORGANIZACE DNE

vvvvvv

8.00-9.30 volné hry, didaktické ¢innosti, pohybové aktivity
9.30-9.45 uklid hracek, dokonceni prace svacinka, hygiena
9.45-10.00 svacinka

10.00 - 11.45 pobyt venku

11.45-12.30 pfiprava na obéd, obéd, pfiprava na odpocinek
12.30-14.00 odpocinek/nahradni klidova aktivita

14.00 - 14.30 oblékani, hygiena, svacina

14.30 - 16.00 spolecné zajmové Cinnosti, hry

16.00 - 16.30 uklid, pfiprava na odchod dom{

Ve Sternberku dne 28.2.2022

Mgr. Pavlina Kra€marova, MBA



